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La Fédération de cheerleading du Québec (Cheer Québec) et le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) 

travaillent à favoriser le développement harmonieux et complémentaire du cheerleading scolaire. Voici les 

catégories scolaires établies par Cheer Québec. Chaque organisateur de compétition peut choisir parmi ces 

catégories lesquelles sont les mieux adaptées à sa région et le contexte du circuit et les offrir à sa compétition. 

PRIMAIRE 

Primaire Ouvert récréatif Primaire Mixte 5-30 1 Non-compétitif 

Primaire Ouvert initiation Primaire Mixte 5-30 1 Amical 

Primaire Paracheer Primaire Mixte 5-30 1 Amical et régional 

Primaire Ouvert  1ière à 6e année Mixte 5-30 1 Amical et régional 

Primaire Novice 1ière à 3e année Mixte 5-30 1 Amical et régional 

Primaire Moustique 4e à 6e année Mixte 5-30 2 Amical et régional 

SECONDAIRE 

  
 

 
  

Secondaire Ouvert récréatif Secondaire 1 à 5 Mixte 5-30 1 Non-compétitif 

Secondaire Ouvert initiation Secondaire 1 à 5 Mixte 5-30 1 Amical 

Secondaire Paracheer Secondaire Mixte 5-30 1 Amical et régional 

Secondaire Ouvert Secondaire 1 à 5 Mixte 5-30 1, 2, 2ST, 3, 3ST Amical, régional et provincial 

Secondaire Benjamin Secondaire 1 et 2 Mixte 5-30 1, 2 Amical, régional et provincial 

Secondaire Cadet Secondaire 3 et 4 Mixte 5-30 2, 3 Amical, régional et provincial 

Secondaire Juvénile Secondaire 3 à 5 Mixte 5-30 3, 4 Amical, régional et provincial 

COLLÉGIAL 

  
 

 
  

Collégial 16-21 Mixte 5-30 4 Circuit collégial 

UNIVERSITAIRE 

  
 

 
  

Universitaire  17+ Mixte 5-30 4 Universitaires 

Universitaire 17+ Fille 5-30 7 Universitaires 

Universitaire 17+ Mixte 5-30 7 Circuit universitaire 
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INFORMATIONS TECHNIQUES IMPORTANTES

- Chant (Cheer) obligatoire pour tous les secteurs (primaire à universitaire) 

- Durée de routine harmonisée avec Cheer Canada : 

 PRIMAIRE et SECONDAIRE 
(Avec ou sans tumbling) 

COLLÉGIAL et UNIVERSITAIRE 

ROUTINE COMPLÈTE 
Maximum 2 minutes 30 secondes 

(2:30) 

Maximum 3 minutes 30 secondes 

(3:30) 

PORTION MUSIQUE 
Maximum 1 minutes 30 secondes 

(1:30) 

Maximum 2 minutes 30 secondes 

(2:30) 

PORTION CHEER 
Durée de 30 secondes à 1 minute 

(0:30 à 1:00) 

Durée de 30 secondes à 1 minute 

(0:30 à 1:00) 

 

 
 

Pour plus d’informations,  

consultez la section boite à outils des entraineur·es de notre site internet. 

https://www.cheerqc.com/boite-a-outils/

